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Istruzioni per la raccolta dell’espettorato

Pri

A che cosa serve?

Questo kit & utilizzato per 'analisi molecolare
dei microrganismi presenti nelle vie
respiratorie, a partire da un campione di
espettorato raccolto a casa. L'espettorato &
il catarro che sale dai bronchi con la tosse:
non va confuso con la saliva.

Contenuto della confezione
Kit di autoprelievo contiene:

* un contenitore sterile per la raccolta
dell'espettorato;
« etichette con codice a barre;

« busta per la spedizione;

etichetta BRT di reso per il rientro del
campione in laboratorio.

Prima del prelievo

Raccogliere il campione al mattino appena
svegli, prima di colazione. Nei giorni
precedenti non assumere antibiotici, salvo
diversa indicazione del medico: se sei gid in
terapia, non sospenderla di tua iniziativa e
chiedi a lui quando raccogliere il campione.

Metodi di conservazione

Il kit non ancora utilizzato pud essere
conservato a temperatura ambiente.

Una volta eseguito il prelievo, il campione
puo essere conservato a temperatura
ambiente.

Cosa inserire nella scatola da

spedire

« il contenitore con 'espettorato, ben chiuso
ed etichettato;

« il modulo raccolta dati con consenso
autorizzativo compilato in tutte le sue
parti;

« la fotocopia della tessera sanitaria o di un
documento di identita in corso di validita;

la ricevuta di avvenuto pagamento, se
effettuato con bonifico bancario.

Metodo di pagamento

E possibile effettuare il pagamento PayPal,
carta di credito e bonifico bancario.

della raccolta del campione leggere attentamente tutte le istruzioni

Metodo di spedizione del kit al
laboratorio

Il ritiro del campione con corriere &
gratuito e compreso nel prezzo del test.

1. Chiudere il kit allinterno della busta del
corriere

2. Applicare esternamente al plico
I'etichetta adesiva BRT fornita

3. Collegarsi al sito
www.dnasalus.it/fermopoint per
ricercare il BRT-fermopoint prescelto

4. Consegnare il pacco al BRT-fermopoint

« Per verificare il tracking, inserire il codice
della lettera di vettura BRT collegandosi
al sito: www.dnasalus.it/tracking

* Non puoi consegnare il pacco ad un BRT-
fermopoint e hai bisogno di un ritiro del
corriere a domicilio?

1. Collegati al sito www.dnasalus.it/ritiro
per generare la richiesta di ritiro

2. Compila tutti i campi richiesti e inserisci
come pagante DNA Salus, come dati del
destinatario SALUS S.R.L. - M.
CRAPANZANO, 26 - 92015 RAFFADALI
(AG)

« come peso del collo 0,5 kg

« descrizione: Merce Campione umano
esente

MODALITA DI CONSULTAZIONE
REFERTI ONLINE

Per consultare il referto relativo alla
prestazione richiesta, dovrda seguire
questa procedura:

1. Accedere alla pagina
www.dnasalus.it/referti-online

N

Cliccare su “Consulta il tuo
referto”

N

La consultazione & gratuita e
sempre disponibile

Inserire il CODICE UTENTE e
PASSWORD: il codice utente &
fornito da DNA Salus, non &
modificabile ed & riportato
sull'etichetta nel retro del
presente modulo. La password &
inviata via SMS al numero di
cellulare che ha indicato nel
modulo accettazione.

»

IMPORTANTE!

Indicare chiaramente il numero di
cellulare nel modulo di accettazione.
Se non verra fornito un corretto
numero di telefono non sara
possibile ricevere il referto. Non sono
previste altre modalita di invio: né
via mail, né via posta ordinaria.

5. Consultare la risposta al test
effettuato e consultare il laboratorio
allo +39 333 9811407 per qualsiasi
ulteriore richiesta o prenotazione di
altra prestazione.

N.B. CONSERVARE E NON RESTITUIRE
QUESTE ISTRUZIONI PER POTER
ACCEDERE AL REFERTO.

*Attenzione a non inserire spazi vuoti
tra le parole che compongono il codice
utente;

*Rispettare l'uso delle MAIUSCOLE e
delle minuscole.



Procedura di raccolta del campione

E necessario seguire pedissequamente ogni passaggio indicato nel presente
foglio. In caso di difficolta respiratoria, dolore al torace, sangue nel catarro o
febbre alta che non scende, rivolgiti subito a un medico invece di eseguire il
prelievo a casa.

1. Lavare accuratamente le mani prima di iniziare.

dentifricio né collutorio.

-~ 3. Fare un respiro profondo e tossire con forza per
hY far salire il catarro dai bronchi.

4. Sputare il catarro direttamente nel contenitore
sterile, senza toccarne l'interno con le dita o con le
labbra.
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6 \\ 2. Sciacquare la bocca con acqua semplice, senza
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5. Chiudere bene il tappo del contenitore e applicare
I'etichetta con il codice a barre.

Riporre il contenitore nella busta insieme al modulo di consenso firmato, chiudere
il kit e prenotare il ritiro gratuito del corriere.

Se il primo colpo di tosse porta solo saliva, attendere qualche minuto e ripetere:
serve catarro, non saliva.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI D’USO

* Un campione di sola saliva non & rappresentativo delle vie respiratorie e pud
rendere necessario ripetere il prelievo.

Spedire il campione il prima possibile dopo la raccolta, seguendo le indicazioni
di conservazione del riquadro Attenzione.

Il referto non sostituisce la visita medica: non iniziare né sospendere antibiotici
di tua iniziativa.

« Non usare nessun componente del kit dopo la data di scadenza.

CODICE UTENTE

ATTENZIONE

Conservare il campione a temperatura
ambiente se spedito in laboratorio entro 24
ore dalla raccolta. E necessario
mantenerlo refrigerato se spedito in
laboratorio entro le 48 ore dalla raccolta.
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